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EXPLORANDO LAS MEDICINAS
- ALTERNATIVAS

Daniela Cruzabal

De qué trata este articulo

(4)

Por qué hablar de ellas aqui.

PARA ELEGIR UNA BUENA TERAPIA ALTERNATIVA, Y A UN BUEN
ESPECIALISTA:

Factores generales que condicionan la eficacia de una
medicina alternativa.

Indicadores de riesgo al elegir una terapeutica alternativa.
Cuales son las mas recomendables.

Desarrollo de la enfermedad, segiin las terapias alternativas.
POR QUE LA GENTE BUSCA LA SALUD FUERA DEL SISTEMA OFICIAL:
Fin de siglo y cambio de mentalidad.

Como funciona la medicina alopatica.

VISION DEL SER HUMANO, SOBRE LA QUE SE CONSTRUYEN 1.AS OTRAS
TERAPIAS:

Qué es la “fuerza vital”.

Qué diferencia hay entre el alma, la fuerza vital, y el cuerpo.
La salud abarca a todo el ser humano: Holismo.

;Y en cuadl de los tres estan la “mente” y el “corazén”
(nuestras capacidades intelectual y afectiva)?

Razones por las que la medicina oficial, no puede curarlo
todo.

Por qué hablar de ellas aqui

Hay un alto riesgo de caer en manos de un especialista
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alternativo que recurra a la brujeria, las religiones indigenas u
orientales, el Esoterismo, el Satanismo, y otra larga lista de cosas
negativas. Y MUCHOS DE ELLOS, NI SIQUIERA SE DAN CUENTA DE QUE
ESTAN RECURRIENDO AL MUNDO DE 1O SOBRENATURAL-MALIGNO, PORQUE
ASI SE LAS ENSENARON. Alo mas, ellos creen que estan “combinando”
saberes, “afinando” su capacidad curativa, o explicando su terapéutica
desde una perspectiva “no oficial”.

Ahora bien, el declive de la medicina alopatica, esta
forzando a la gente, poco a poco, a buscar la salud en las demas
terapéuticas. Y si no sabemos qué ventajas pueden ofrecernos,
y desconocemos los riesgos que presentan, no vamos a saber
distinguir al buen profesional, del que no lo es.

En términos generales, nuestra actitud ante las terapias
alternativas debe ser la siguiente: Si algo cura, y es moralmente
valido, entonces debemos aprovecharlo. Lo contrario es
absurdo, ademis de injusto, considerando que gran parte de nuestra
poblacion, 1o puede pagar un tratamiento alopdtico convencional, para
la mayoria de sus enfermedades.

El resurgimiento de las terapias alternativas no significa,
sin embargo, ni que toda otra terapéutica medica sea eficaz, y
moralmente aceptable —ni tampoco lo contrario-. Y desde
luego, tampoco significa que todo especialista alternativo conozca
su oficio, y pueda cumplir lo que promete.

St implica ~por el contrario— que aprender sobre las distintas
terapias alternativas, es sumamente necesario para defendernos
de los demonios.

(A) COMO RECONOCER UNA BUENA TERAPIA
ALTERNATIVA, Y A UN BUEN TERAPEUTA:

Factores generales que condicionan la eficacia de una
medicina alternativa

(a) Toda persona que recurra a una terapia alternativa, debe
estar dispuesta a estudiarla a fondo, para poder entender las
reacciones que va a experimentar, y para poder distinguir
a un buen terapeuta, de uno malo —y a uno que la eferce bien,
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del ofro que la revuelve con otras religiones, con Esoterismo,
brujeria, Satanismo ylo Parapsicologia—.

La mayor parte de las terapias alternativas son “holistas”
(consideran que la salud y la enfermedad, no afectan
solamente al cuerpo orgdnico, sino que abarcan a la
totalidad de la persona; hablaremos mis sobre esto después).
Por lo mismo, para la mayoria de ellas, gran parte de
nuestras enfermedades, son una respuesta nuestra, a un
evento o situacion dificil de nuestra vida. Esto significa que
el especialista tendrd que hurgar en el pasado de su paciente, para
encontrar si la enfermedad comenzo por un factor afectivo, laboral,
espiritual, etc., y cudndo y por qué se agravo. Y esto implica
que el paciente tiene que estar preparado para responder a
preguntas que no haria un médico aldpata —-mas semejantes,
ciertamente, a las que haria un psicélogo, que a las que hace
un médico “normal”-.

Logicamente, esto también implica que la ética per-
sonal del especialista al que recurran, es de primerisima
importancia, pues no debemos poner nuestra informacion
personal en manos de cualquiera. Si la vida y el
comportamiento de su terapeuta no es moral, ni siquiera
se le acerquen.

No cualquier especialista —aunque sea habil y conozca bien
su terapéutica—, puede curar a cualquier paciente. En el campo
de la medicina alternativa, la empatia es fundamental
-dificilmente podrd curarnos el especialista que no sea capaz de
comprendernos—. Es conveniente que el terapeuta y el
paciente tengan caracteres compatibles, y que compartan
una cierta vision del mundo, porque de otra forma el especialista
no va a poder entender si las reacciones de su paciente son
normales conforme a su cultura, caracter y costumbres, o no.
La inteligencia, desde luego, y el conocimiento de su
terapéutica, también son indispensables...

..Pero no lo es menos la dedicacion y la disponibilidad
-de poco nos sirve un especialista brillante, que no contesta
el teléfono cuando nos sentimos mal (aunque sea porque
esté saturado de pacientes)-. Como decia el famoso
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Dr. Gregorio Maraion, el primer instrumento gue un médico
necesita, es una silla; y el sequndo es el tiempo.

Indicadores de riesgo al elegir una terapéutica alternativa

Cuando acudan a un nuevo terapeuta, pongan atencion a los
siguientes puntos:

1.

Si su terapeuta no los cura después de un tiempo prudente, pese
a que intentaron todo lo que era logico en su campo, no
vuelvan. Una medicina que no cura ni alivia, no sirve.

Si su terapeutano les dice qué les estd mandando tomar (que
contienen los frasquitos que les dio...), no lo tomen, y no
vuelvan con él. Puede estarlos “enyerbando”, o dandoles
substancias que consiguié con un brujo; o puede estarles
dando farmacos nocivos o incluso prohibidos (por ejemplo:
pastillas que dafan 4l higado, pero que “de verdad te bajan
de peso...”).

Ahora bien, no pretendan “saber” si lo que les dio es
bueno o malo, sin antes haber estudiado el tema a fondo. Un
homeopata puede mandarles una dilucién de arsenico, y
no por ello los esta envenenando, ya que recetar menos de
una molécula de principio activo por “mol” de substancia,
como hace la homeopatia, no envenena a nadie.

Si su terapeuta hace cosas que no son morales, o les habla o
los toca de una manera que los agrede —si no los trata con
respeto—, 110 vitelvan comn él.

Si su terapeuta habla mal de nuestra religion o de las
buenas costumbres, aléjense de él. 5i no es capaz de
respetar lo que es mas sagrado para ustedes ahora, cuando
todavia no se tienen confianza, ;hasta donde llegara cuando
ustedes estén en su momento mas vulnerable?

USEN SU SENTIDO COMUN. Y esto implica, ademds de lo anterior,
que....

Recurran a terapias documentadas ampliamente, y que son
del conocimiento publico, porque asi podran estudiarlas,
comprenderlas, manejarse comodamente en ellas, y
consultar a otro especialista (o paciente habitual) cuando
tengan una duda. Recuerden siempre que, cuando algo se
mantiene en secreto, no puede ser bueno.
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7. Aléjense de todas las terapéuticas que funcionan como

un gnosticismo —esto es: que esconden parte sus teorias, que
mantienen sus conocimientos lejos del dominio publico, y
que requieren de una iniciacion “gradual”, que va
“confiriendo poderes a la persona”-.

Frecuentemente, estas disciplinas han sido creadas bajo una
fuerte influencia sobrenatural (evidenciada por profecias,
prodigios, y otros fenomenos real, o supuestamente,
acaecidos). Y cuando esta influencia no viene de Dios,
entonces viene de los demonios.

“El que no estd conmigo, estd contra Mi,
y el que conmigo no recoge, desparrama.”
(Mateo 12, 30),

Nuestro Padre Celestial, ademas, no nos prohibe nunca dar a
conocer lo que nos ensefia, porque El quiere ayudar a fodas Sus
crigturas, y no nada mas a unas pocas —Dios nunca crea
gnosticismos-—. |

Toda ceremonia de iniciacion, consagracion o transmision
de habilidades, en el mundo Gndstico, ademas, conlleva
automaticamente un cierto grado de posesion demoniaca, sin la cual
el especialista no puede recibir los “poderes” que busca. ;Por
qué en lugar de pedirselos a los demonios, no se los piden a
Dios? ; Por qué en lugar de dejarse poseer por los malos, no se entregan
totalmente a Dios?

St realmente quieren ayudar a la gente, moral y generosamente,
Dios no va a negarles Su ayuda, incluse extraordinaria (jcuanta
gente no hay en la Renovacion Carismatica Catolica, ayudando
gratuitamente a todo el que asiste a una misa de sanacion...,
por ejemplo?). Nada mas que, para que el Espiritu Santo se
conceda a una persona de manera tan extraordinaria, €sta tiene
que desear socorrer a los demas desinteresadamente, tiene que
renunciar a Satanas y a sus engafios, tiene que vivir una vida
moral, y tiene que comenzar un nuevo camino...

8. St una terapéutica revuelve con su ciencia, elementos de
otras religiones, o mdgicos —si emplean palabras
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10.

11.

como “reencarnacion”, “regresiones”, “chamanes”, y
semejantes—, no vale la pena recurrir a ella. Quizas los ayude,
pero les puede generar tal confusion de ideas, que terminen
por perder la vida eterna. Y lo que es peor: Los elementos
megicos pueden crear vinculos entre ustedes y los demonios —y
ya sabemos que esto les da poder sobre ustedes, cuando no
producen incluso una infestacion o posesion de diverso
grado—.

En el mismo caso esta el terapeuta que recurre a “potencias
superiores”, “poderes”, “seres”, “espiritus”, “almas
trascendidas o iluminadas”, o “fuerzas”. Si no se estd
dirigiendo a Dios, a la Virgen, a los santos y a los angeles
buenos, solo puede estar recurriendo a los demonios —ya sabemos
que les gusta “disfrazarse” para que caigamos en sus
garras—. Aléjense a toda velocidad.

Aunque su terapeuta diga que recurre a Dios o a los santos,
tampoco estan bien las cosas cuando su comportamiento no
es el que recomienda nuestra religion —aléjense también—. Y si
ademas hace “limpias” o “riegos” para “alejar la mala
suerte” (o “las malas vibraciones”), lo mas probable es que
hayan caido en manos de algun tipo de brujo (;no han oido
hablar de la santeria...?).

En casos como éste, apliquen lo que dijimos en el
articulo sobre como distinguir a un carismatico, de un brujo.
Si su terapeuta promete curarlos a distancia, o hace preguntas a
un péndulo (u otro objeto semejante), jcuidado!

Hay gente con dones paranormales —con una

sensibilidad extraordinaria—, que efectivamente consigue

sintonizar con el campo electromagnético de sus pacientes,
y que de esta manera puede averiguar informacion sobre
su salud, e incluso puede ayudarlos a mejorar —sobre esto
se ha escrito mucho, porque se trata de una habilidad rara,
pero tan vieja como el mundo (forma parte de lo que los
parapsicologos estudian bajo el nombre de Radiestesia)-.
Ahora bien, ya sabemos que las habilidades paranormales
tienen un rango de error muy alto. Es verdad que una per-
sona dotada, va a acertar (a atinar) mas seguido que una
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persona normal, pero no con demasiado frecuencia... Y éste
no es su unico peligro:

Por su bajo indice de acierto, muchos de estos especialistas
terminan recurriendo a la brujeria, al Satanismo, a supuestas
religiones indigenas, o a las orientales, para aumentar ast, por
intervencion sobrenatural (maligna), sus habilidades.’Y no suelen
recurrir al Espiritu Santo (salvo excepcionalmente), porque
quien recibe este tipo de carismas de El, no puede cobrar
por usarlos... —tiene que atenerse a lo que la gente
buenamente le quiera pagar, y eso si quieren (0 pueden)
pagarle—. h

Otra vez, y como en el caso anterior, vale la pena que

apliquen los criterios que dimos sobre como distinguir a un brujo,
de un carismdtico y de una persona dotada paranormalmente.
Si la terapéutica a la que recurrieron, se jacta de que puede
“retirar” (quitar) la fuerza vital de un ser, objeto o lugar,
aléjense rapidamente —la medicina que no busca ser, por
definicion, ética, termina siendo destructiva—.
Manténganse lejos de toda te:apia que cite como sabios
(como autoridades), a muertos que dictaron sus
revelaciones a ofra persona —si la persona que “recibio los
dictados”, no se los invento, entonces se trata de alguien
que practica el Espiritismo y/o el Satanismo-. Es triste
reconocerlo, pero en este caso estan varias de las escuelas
de las que se esta hablando mucho hoy en dia. MiENTRAS
SUS ESPECIALISTAS NO SE DESLINDEN EXPLICITAMENTE DE ESTAS
FUENTES, RECURRIR A ELLOS VA A CONSEGUIRNOS VINCULOS SEVEROS
CON LOS DEMONIOS.
Las terapias que transfieren fuerza vital (energia) del
terapeuta al paciente (como la imposicion de manos
religiosa, la laica, la Pranoterapia hindg, el Chi-Qong chino,
etc.), sipueden curar. Pero si no se dan en un contexto cristiano
(como puede ser una misa de sanacion), PUEDEN SER
PELIGROSAS.

Como ya senalamos en el articulo sobre Jo paranormal,
cuando el terapeuta da de su propia energia, queda debilitado e
incluso puede enfermar. Asi que muchos de ellos —10s QUE NO
HAN RECIBIDO UN CARISMA DL Dios- tienden a recurrir
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(a sabiendas o sin saberlo) a otras “fuerzas”, para no tener
que dar de su propia energia (algunos se imaginan que la |
sacan de la Tierra, por ejemplo mientras imponen las manos ]
a un paciente). En este ultimo caso, la transferencia de 5
energia, puede abrir la puerta para una infestacion |
demoniaca
ORACION DEL TERAPEUTA!
Queripo Dhos -Papre, Hijo v Espiritu SANTO-!
T SABES CUAN PEQUENO/A SOY,
Y LO POCO QUE SE Y PUEDO LOGRAR POR MI MISMO/A.
PERO QUIERO AYUDAR A ESTE HIJO/A TUYO, QUE SUFRE ENFERMO.

Por aMaR, SENOR, TE PiDO TU LUZ E
TU SABES TODO, Y ERES MEDICO Y MEDICINA QUE NO FALLA:
HAZ De mi TU INSTRUMENTO.
USA MIS MANOS, USAME A MI PARA CURAR A... [ESTE Hiyo Tuvo.
Dame TU LUZ, E INDICAME EL CAMINO.
Y NO PERMITAS QUE HAGA DANO A ESTA PERSONA DE NINGUNA MANERA, SEROR.

r

Haz, PADRE SANTO, QUE EL PASO DE ESTA PERSONA Y SU FAMILIA POR Mi CONSULTA,
LOS LLEVE CADA VEZ MAS CERCA DE T,
QUE ERES SU VERDADERO MEDICO, ¥ Mi MAESTRO EN EL AMOR A LOS DEMAS.
TE LO RUEGO HUMILDEMENTE, EN EL NOMBRE DEL PADRE QUE NOS CREO,
EN £t DEL HIHO QUE DERRAMO SU SANGRE PARA SALVARNOS INCLUSO DE LA ENFERMEDAD,
Y EN EL DEL ESPIRITU SANTO, PARA EL QUE NADA ES IMPOSIBLE.AMEN.

Cuiles son las mas recomendables

Desde luego, las que han sobrevivido a la prueba del tiempo, y
que publican sus teorias, y las ponen en prictica, a la vista de todos.
En primerisimo lugar (porque son muchas mas), vale la pena
reCurrir a.

. La Homeopatia, que es capaz de restaurar el correcto flujo
de energia incluso en padecimientos “cronificados”. En
nuestra experiencia, y entre los distintos tipos de
Homeopatia, la mejor es la Clasica Hahnemanniana (o
Mono-Farmacia). Reconocemos a un especialista de esta
escuela, porque nunca receta mas que de un remedio a la vez,
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a) para asegurarse de que puede calibrar su efecto, b) para
poder suspenderlo en el momento justo, y c¢) para
asegurarse de que es el idéneo. |

Para conocer mejor esta terapéutica, vale la pena leer: La magia de
la homeopatia de Emilio Morales Prado (médico espaniol), Homeopa-
thy, science or myth de Bill Gray (médico egresado de la Univ. de
Stanford), Las leyes y principios de la homeopatia en su aplicacion practica
de George Vithoulkas (originalmente ingeniero, y ahora ademas
meédico), Ciencia homeopdtica y medicing moderna, de Harris L. Coulter
(doctorado en medicina en la Univ. de Harvard); Primeros auxilios en
homeopatia de Manuel Mateu Ratera (médico), y dos libros de Rajan

Sankaran: Homocopathy, the science of healing, y The spirit of homoeopatny.
La homeopatia goza, en México y Argentina, de
reconocimiento oficial e instruccion universitaria, mientras
que su situacién legal en los demas paises, varia de uno a
otro. Ahora bien, incluso en aquellos en los que su ejercicio
esta autorizado, la presion de distintos grupos de poder,
ha obligado frecuentemente a someterla a la medicina
alopatica; y esto ha producido graves dafnos a su
terapeutica. Esperemos que esto cambie en el futuro.

De la Homeopatia han surgido varias terapias alternativas
utiles, pero menos desarrolladas y comprehensivas que la
original. Entre ellas, la mas conocida es la de las esencias
florales del Dr. Bach (o “flores de Bach”), porque trata
problemas animicos con bastante éxito.

La Magnetoterapia meédica pulsante (o Terapia metabolica),
desarrollada por el Dr. Demetrio Sodi Pallares, mexicano.
Ha llegado incluso a revertir canceres 0seos terminales,
siempre que el paciente no suspenda el tratamiento. En el caso de
enfermedades agudas (paralisis faciales, etc.) su éxito es aiin
mas notable, ya que no se hace necesario el continuar con el
tratamiento, una vez que la persona ha sido dada de alta.
La Acupuntura o Medicina tradicional china, y sus
diversas variantes —incluyendo la Electro-acupuntura, la
Auriculo-terapia y la Reflexologia podal-. Dado que la
energia de nuestro metabolismo, fluye por meridianos que
estan en contacto con la piel, es posible estimular puntos
precisos de la dermis, para modificar o restaurar el campo
electromanggético de la persona. Tanto la Acupuntura, como
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la Magnetoterapia, se apoyan con frecuencia en la herbolaria

(o fitoterapia), y los cambios de dieta.

« La Quiropractica realinea y acomoda las vértebras, y logra
con ello curar, no sélo el aparato musculo-esquelético, sino
también la funcionalidad de diversos organos, y el propio
flujo energético de la persona. Es la segunda terapeutica
medica mas utilizada en los Estados Unidos, y cuenta con
un sistema universitario para formacion de sus
profesionales.

o Son también extraordinarias, algunas escuelas de masaje
curativo, como el Shiatsu japonés, la fascio-terapia (que
remodela manualmente las “fascias”, o bolsas, que
envuelven nuestros musculos, para eliminar puntos de
tensién que afecten la funcionalidad de nuestros 6rganos),
la Osteopatia, y el masaje Shantala (de origen hindu).
Ahora bien, si hay un campo en el que la brujeria y las
religiones orientales tienden a combinarse con las terapéuticas
meédicas, es éste —el de las terapias de manipulacion manual
(o de masaje)-. Asi que, si tienen que acudir a uno de estos
especialistas, y el inico disponible y capaz esta metido en
practicas sobrenaturales malignas, o en cualquier tipo de
Gnosticismo, jcuidado!

» Los recursos que Dies puso a nuestro alcance, para
conseguir 0 apoyar nuestra curacion. Por ejemplo: La
Uncién de los enfermos, las misas de sanacion (o curacion),
la imposicion de manos de alguien que ha recibido ese don
del Espiritu Santo, la Confesion sacramental, etc. Ofrecer
nuestros sufrimientos con paciencia y buen animo mientras
dure la enfermedad, ademas, puede conseguirnos de Dios,
grandes regalos —ya sea para nosotros o para nuestra gente
(Juan 12, 24)-.

Cuando las aplica un buen terapeuta, estas terapias puedan
hacer maravillas. Ahora bien, ESTO NO IMPIDE QUE MUCHOS
CHARI.ATANES, GNOSTICOS Y DESALMADOS, TAMBIEN SE DEDIQUEN A ELLAS.
Por esta causa, es importante aplicar siempre los consejos que dimos
al principio, en cuanto a como elegir a un buen profesionai de la
salud. Y lo mismo puede decirse a la hora de elegir un buen meédico
aldopata, pues un titulo universitario no le impide practicar el
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Satanismo, acudir a un brujo, llevar una vida inmoral, ser
irresponsables o ineptos, o comportarse criminalmente.

Desde luego, CUALQUIERA DE LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS —COMO
LA PROPIA MEDICINA OFICIAL—, REQUIERE QUE EL PACIENTE VIVA
SANAMENTE PARA RENDIR SUS MEJORES RESULTADOS (esto es: requiere
higiene, dieta equilibrada, ejercicio moderado, y una
organizacion coherente, estable y estructurada de nuestro
tiempo y actividades).

Y la vida moral, desde luego, también ayuda a recuperar la salud,
o cuando menos, a aliviar el peso de la enfermedad.

Desarrollo de la enfermedad, seg(in las terapias alternativas

Ya dijimos que para las terapias alternativas, no se enferma solo
un organo del cuerpo, sino toda la persona. Y si no sélo se enferma
nuestro cuerpo, entonces el curso de una enfermedad, no es
solamente el de sus sintomas orgdnicos (los que brotan en el cuerpo).

Desde el momento en el que el cuerpo, puede ser lo #ltimo
de la persona, que se enferme, es necesario que el especialista
averigiie qué ha sucedido en la vida de su paciente, que permitio
que se debilitasen sus defensas (emocionales, mentales, espirituales,
orgdnicas, etc.), hasta el punto de declararse una enfermedad.

Ademas de esto, el terapeuta necesita conocer la secuencia
de enfermedades que la persona ha padecido a lo largo del
tiempo, pues aunque —desde el punto de vista alopatico-
parezcan no estar relacionadas, en términos de la medicina
alternativa, si podrian estarlo: Para las terapias alternativas, la
enfermedad no es una serie de sintomas manifestados por el
cuerpo, sino un desajuste del campo electromagneético, cuya
falla genera (en la mayor parte de los casos) la de los 6rganos.
Y como la energia fluye de un organo a otro
(independientemente del sistema al que éstos pertenezcan), la
sucesion de enfermedades puede poner en evidencia un
empeoramiento (o0 mejoria) en la funcionalidad del campo
electromagneético de la persona, que no es posible percibir de
otra forma.
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Esto forzosamente implica que, la enfermedad no
necesariamente sigue un desarrollo mecainico, lineal, y circunscrito a
una parte o sistema del cuerpo. Pongamos un ejemplo: La primera
“expresion” de una enfermedad, puede ser un problema de la
piel. Si el desajuste en la fuerza vital no es resuelto entonces, el
problema energético ira a peor, el desajuste se hara mayor, y
afectara a continuacion un érgano de mayor importancia. Y
asl sucesivamente.

Cuando el medico (sea aldpata o alternativo) en lugar de
corregir el desajuste energético, lo bloquea (suprimiendo los
sintomas organicos del paciente con algin farmaco que no
puede corregir el desajuste energético), el mal brotara por otro
lugar. Y asi, de algo que empezo como una dermatitis, puede
venir después una neuralgia, y de ahi una nefritis, y de esta un
asma severo... —cuatro males que parecerian no estar
relacionados, desde el punto de vista de la medicina oficial-.

La Homeopatia —que es la terapeutica Occidental
alternativa, mas antigua, mas razonablemente descrita, y mas
socorrida por los médicos alopatas cuando su ciencia no les
ofrece esperanza—, lo resume diciendo que la enfermedad
empeora cuando va:

» “deafuera hacia adentro” (de los 0rganos mas superficiales,
a los mas profundos),

. “de abajo hacia arriba” (porque considera que el mal que
llega a afectar el asiento organico de la psique, ¢s el mas
grave),

+ "“de Organo menos vital, a o0rgano mads vital” (porque
aunque tanto el estomago como el higado sean inicos,
irremplazables, e importantisimos, el dafio al higado es mas
dificil de resolver).

Cuando el desarrollo de la enfermedad sigue la ruta
contraria (de adentro hacia afuera, de arriba hacia abajo, y de
organo mas vital, al que lo es menos), podemos pensar que la
persona, ahora si, estd realmente curdandose de su padecimiento
(del desajuste de su campo electromagnético), a pesar de que,
después de la primera “enfermedad”, le haya surgido “otra”

e e oy werey
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(u otras) de menor importancia —por ejemplo: una persona
iracunda e insomne, que sana de su mal caracter y de sus malas
noches, puede después presentar una dermatitis supurante en
el brazo, o un molesto catarro—. 5i la persona contintia con su
tratamiento alternativo, también el catarro o la dermatitis
desapareceran eventualmente, pero no si recurre a un
procedimiento de bloqueo (no si suprime estos sintomas organicos,
sin atender al desajuste metabdlico), ya que esto empujaria el
desajuste energético nuevamente hacia adentro.

La mayor parte de las terapias alternativas, busca provocar en el
campo electromagnético, una reaccion que lleve a la persona a sanar
por si misma, naturalmente. Y esto puede producir un
empeoramiento inicial, que llevara a la enfermedad a “hacer
crisis” —pues la crisis no es sino la reaccion del cuerpo, que
finalmente esta asumiendo el control, y forzando a la
enfermedad a invertir su curso (a “salir”)-. Ahora bien, como
no estamos familiarizados con este tipo de tratamientos, puede
ser dificil para el paciente novato, saber cuando su reaccion a
la terapia esta siendo positiva, y cuando no.

En Homeopatia, por ejemplo, un empeoramiento inicial es
considerado una buena sefial. Y cuando se da, el paciente debe
suspender el remedio que estaba tomando, no porque no le haya
servido, sino porque ya consiguid lo que tenia que lograr: detonar
una respuesta del cuerpo. A partir de ahi, el organismo se hara
cargo de resolver esa fase del desajuste energetico, aunque la
persona —con frecuencia— seguira necesitando del apoyo de su
especialista (y eventualmente, de otros remedios). Esto explica
por qué, y al revés que en el mundo de la alopatia, en la
Homeopatia, el remedio dptimo no necesita repetirse, sino hasta que
el paciente se vuelve a sentir mal.

Dado que un desajuste energetico menor, pudo llevar a otro
mayor, y éste a uno mas grave —esto es: dado que el desarrollo
de la enfermedad paso por varias fases—, el paciente que recurre
a terapias alternativas, se sorprende recuperando la salud
igualmente “por fases”, “capas”, o “etapas”. Y no es raro que la
enfermedad recorra para salir, un camino parecido al que siquio para

entrar.
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experiencia de lo sobrenatural —esto es: tanto hacia el
pensamiento magico, como hacia la vivencia de lo divino-.
Como sera el mundo del futuro —qué tan cruel o bondadosa
serd la sociedad del mahana-, depende de que comprendamos
esto, y de que elijamos la mejor opcion: O Gnosis o Religion
—0 Irracionalismo o Sabiduria espiritual—.

Esto significa que nuestra manera de vivir, va a cambiar:
Gran parte de lo que conocemos, y que hasta hoy nos ha
parecido normal y necesario, dejara de tener sentido en los
proximos afnos. Y no necesariamente por causas astrologicas
(como afirman algunos), sino simplemente porque el fracaso de
un modelo de pensamiento, genera forzosamente una nueva
mentalidad.

Pero, ;por qué decimos que el siglo y su “paradigma de
pensamiento” fracasaron? Porque aunque la humanidad haya
logrado grandes avances en el XX, tambien ha experimentado
las mas grandes atrocidades: El odio hareinado en el “progresista”
siglo de la “re-ingenieria social”, que iba a crear una sociedad en la
que “no cupieran el sufrimiento ni la injusticia...”.

Conforme el “modelo ideal” de vida del siglo XX va
perdiendo vigencia, también la van perdiendo sus instituciones
sociales. Este es el caso de los medios de comunicacion y de
los bastiones de la cultura, por ejemplo, pues, ;cuantos nifios no
pierden hoy el camino, en la propia escuela que deberia convertirlos

‘en mejores ciudadanos...? En la misma situacion se encuentran,
la democracia —que despierta un escepticismo cada vez mayor,
en gran parte del mundo-, y la economia —cada vez mas
deteriorada para la mayor parte de la gente-. |

En términos generales, podemos afirmar que se constata
un creciente desconicnto social, como consecuencia de LA
IMPOSIBILIDAD material, politica, ideologica econdmica, y humana, DE
QUE EL “SIGLO” CUMPLA LAS PROMESAS QUE NOS HIZO... -y Si N0 puede
cumplirlas, es porque fueron planteadas sobre bases erroneas: No
podia construirse una sociedad buena, sobre valores estrictamente
nateriales—.
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Como decia San Agustin: “En vano se afana la persona, si
el Serior no construye la casa”.

Como funciona la medicina alopatica

La medicina, como institucidn social de primer orden, también
se esta viendo afectada por su alto costo econdmico y social, y
por el desgaste de sus propias promesas: La tasa de mortalidad
en hospitales que cuentan con todos los recursos tecnologicos,
no estd muy lejos de la gue se da en los hospitales que no pueden
costedrselos —por lo que cabe, razonablemente, poner en tela de
juicio los “avances de la ciencia”-.

Pero, si puede haber otras terapéuticas médicas eficaces, jqué
es lo que las distingue de la del siglo? La medicina “oficial” es:

« Alopdtica: Esto significa que usa “contrarios” para atacar
un sintoma —por ejemplo, un anti-pirético para bajar la
fiebre, un anti-algico (o an-algesico) para el dolor, un anti-
histaminico para bloquear la liberacion inconveniente de
las histaminas, un anti-acido para la acidez estomacal, etc.—.

« Materialista: Actiia inicamente sobre el cuerpo organico
(material), porque cree que es el imico ambito en el que la
enfermedad puede existir. Consecuentemente, no busca el
origen de la enfermedad, sino en el propio cuerpo, y en el
ambiente material en el que se desenvuelve.

o Organicista: Porque centra su atencion en el organo del
cuerpo que presenta los sintomas materiales de la
enfermedad —de ahi que los tratados médicos listen
padecimientos (y les den nombre), en funcion del 6rgano
afectado, y la modificacidon que sufre (neuritis, conjuntivitis,
hepatitis, mialgia, neuralgia, trombosis, etc.)-. Esto
significa que, cuando analizan su “etiologia” (el origen o
fuente de la enfermedad), nunca mencionan el campo
electromagnético, o el tipo de sucesos externos a la per-
sona —incluyendo los sobrenaturales—, que también
pudieron detonar la enfermedad.

o Mecanicista: Esto significa que la medicina “moderna” cree
que el cuerpo funciona como una “maquina mecanica”
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—lineal e irreversiblemente en el tiempo—, lo que le impide creer
que una pierna cortada, pueda volver a crecer, como sin
embargo si sucedio por intercesion de San Charbel Majluf (o

Makhlouf). También por esto recurre solamente a ciencias

organicas (materiales), que cree poder emplear como

“palancas, engranes, poleas y botones” quimicos, fisicos,

bioldgicos y quirirgicos; y que pretenden resolver los

sintomas del paciente “automdtica y forzosamente”, en todos
los casos en los que no sea “demasiado tarde”.

« Bacteriana: Considera a los virus, microbios y parasitos,
como la mayor amenaza para la salud, en lugar de pensar
que convivimos con ellos siempre —y que solo nos pueden
enfermar cuando nuestro cuerpo se lo permite-.

Ahora bien, es necesario analizar estos calificativos desde
una perspectiva distinta, para entender por qué una medicina
racionalista, que parecia tan logica e inteligente, fracasé en su
meta de “curar todos los padecimientos del ser humano”. La
hemos considerado tan “inevitablemente eficaz”, y tan
“dogmaticamente acertada”, que el no tener acceso a ella, ha
sido considerado a lo largo del siglo, como prueba de la mayor
marginacion, retraso, y pobreza. Y pese a ello, no ofrece un
solo tratamiento, que funcione en el 100 % de los casos.

(C) VISION DEL SER HUMANO, SOBRE LA QUE SE
CONSTRUYEN LAS OTRAS TERAPIAS:

A continuacion vamos a describir la salud de tal forma, que
el catdlico pueda comprender los fundamentos logicos de la
mayor parte de las terapias alternativas, que no chocan con
nuestra fe. Este conocimiento le ayudara:

« a no confundir una terapia util, con los engafios de un
charlatan —o atn peor: con la brujeria o la Parapsicologia—,

« a distinguir entre un especialista alternativo capaz y
meral, de otro que no lo sea,

« y areconocer una terapia eficaz y moralmente aceptable,
entre las muchas que hay.
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Qué es la “fuerza vital”

En el articulo en el que hablamos de Parapsicologia,
mencionamos - que todo ser vivo posee un campo
electromagnético. La “técnica de Kirlian” lo hace visible a la
camara fotografica, mediante una corriente eléctrica que lo
“excita” momentaneamente. Este campo es “dinamico”, pues
la energia fluye en ¢él, formando canales (como los meridianos
de la acupuntura), y crateres por los que atraviesa a la persona
de arriba hacia abajo, o de adentro hacia afuera (y de afuera
hacia adentro). De hecho, los puntos de la Acupuntura
Tradicional China, coinciden con puntos que aparecen
iluminados en las fotografias Kirlian.

Esta energia en movimiento, llega hasta el tltimo rincén
del cuerpo, “alimentando” a nuestras células, drganos y
sistemas, para que puedan hacer su trabajo. Es como uno de
estos nuevos “campos inalambricos”, en los que basta entrar,
para que nuestro computador funcione (y tenga acceso a una
red informatica). Sin la fuerza vital, nuestro organismo es como
un aparato eléctrico “desenchufado” —desconectado de la
corriente-: Aunque esté completo y en buen estado, y aunque
haya sido disenado para cumplir con su funcion, “sin luz” (sin
el campo electromagnético) no puede hacer nada. Mientras el
campo esta ahi, nosotros estamos vivos. Cuando falta, morimos.

Luego pues: No estamos vivos porque el corazon lata, sino
que el corazon late precisamente porque estamos vivos; e
igualmente: No respiramos para vivir, sino que lo hacemos
porgtie estamtos vivos.

Mientras la célula forma parte del cuerpo, recibe energia
de este campo metabolico, que le permite realizar las
operaciones que le son naturales, como el tomar nutrientes de

la sangre, o el sacar las substancias de desecho. Cuando falta

este campo, sin embargo, la célula no puede hacer nada, y
muere. |

La existencia de este campo energético, y la necesidad que
tenemos de que “nos haga funcionar”, explica por qué, los
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mismos OGrganos que un instante antes de morir realizan las
funciones normales de la vida, una vez muertos se ven incapaces
de continuarla —aunque ahi sigan estando todos—; y por qué las
mismas substancias quimicas que un instante antes de la muerte,
producian las operaciones normales de la vida, un instante
después comienzan a producir las de la putrefaccion.

Los bidlogos afirman que gran parte de la energia que
ingerimos de los alimentos, no se queda en el cuerpo -no llega
nunca a nuestro torrente sanguineo—; y no pueden explicarselo
porque los sistemas vivos son —por definicion— asombrosamente
eficientes. La existencia de este campo electromagnético,
entonces, viene a llenar un el vacio que habia en nuestras teorias,
pues da sentido a ese inexplicable “diferencial de
aprovechamiento” —no es descabellado imaginar que se emplea
directamente en construir y mantener nuestro campo
metabolico-.

Esto, que puede parecer novedoso, se sabe desde la mas
remota Antigiiedad. Los filosofos llamaban “anima” a esta
energia —que esta presente en fodo ser vivo, incluyendo a las
plantas y a los animales—, para no confundirla con el “alma”
—que soOlo se encuentra en los seres humanos—. Y tambieén la
mayor parte de las grandes terapéuticas médicas de la historia
de la cultura, la han estudiado y le han dado un nombre: Prana
(en la medicina ayurvédica hindu), chi (en China), cuerpo
etérico (Persia), “fuerza vital” o “principio vital” (en la Europa
del siglo XVIII), “halito de vida” (en la religion Judeo-Cristiana),
“physis” (entre los griegos de la época clasica), “vis medicatrix
naturae” {en la Roma Antigua), etc.

Sumando el saber que todas estas escuelas nos aportan,
podemos afirmar que el “impulso natural” del que hablan:

« tiene existencia propia,

» es inherente a la vida,

. dirige el crecimiento del organismo,

» compensa o corrige los problemas, desajustes y defectos
del cuerpo,

» detona nuestras defensas y las desconecta cuando es
oportuno,
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« tende por si misma a mantener un cierto equilibrio, y
» produce y ordena las reacciones naturales necesarias para

la sobrevivencia del ser, tanto en lo individual, como en lo
comunitario (esto ultimo, cuando el ser depende de un
grupo para existir)
—y todo esto lo lleva a cabo siempre con la meta de
mantener la vida—.

Su gran eficacia, sin embargo, no la vuelve sabia e
infalible.

Como dice Hahnemann (el fundador de ia Homeopatia): Si
una abeja nos encaja su aguijon en el ojo, la fuerza vital
producira una fuerte inflamacion con supuracion, con el
proposito de deshacerse del objeto agresor. Y lograra
efectivamente mantener nuestra vida, pero con el alto costo de
hacernos perder el ojo (Organon de la medicina racional, Ed.
Porrta, pag.44). La fuerza vital produce reacciones eficientes,
extremas, para compensar desequilibrios y enfrentar ataques,
pero no siempre las mejores posibles.

Por esto s/ VALE LA PENA RECURRIR A DISTINTAS TERAPEUTICAS MEDICAS PARA

CONSEGUIR UNA CURACION, siempre que éstas no resulten mds destructivas que
los propios mecanismos de defensa de nuestro cuerpo...

Qué diferencia hay entre el alma, la fuerza vital, y el cuerpo

El alma y el cuerpo son substancias antagonicas, “no miscibles”
(como el agua y el aceite); y solo pueden coexistir, y formar un
mismo ser, gracias a que la fuerza vital las mantiene unidas
-nuestro campo de energia hace de “catalizador”, de
“emulsificante”, de “cemento”, que las “pega” y “conecta”
mientras dura nuestra vida en la Tierra—.

Y puede lograrlo, porque la fuerza vital es energia material
(electromagnética), que es compatible con nuestro cuerpo,
también material. A la vez, y siendo energia, la fuerza vital
también es compatible con el alma, que es luz —esto, partiendo
del supuesto que Dios es luz (3 Juan 1,5) y de que nos creo a

Su imagen y semejanza (Génesis 1, 26)— (afirmacion que es corroborada
por distintos misticos y revelaciones privadas, como la de Maria Valtorta,
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que explica que Dios, que es luz, toma de Su propia substancia
_ para crear cada alma, y que no pierde nada al hacerlo, porque
Su Ser es infinito).

Es como si, al nacer, el alma se pusiera un “arnés” energético
(una estructura electromagnética), de la que después “se cuelga”
nuestro cuerpo, para que los tres reunidos, conformen nuestro
ser. Esto es: Ni somos solamente alma, ni tampoco solamente
cuerpo; somos alma, campo electromagnético, y cuerpo —trinos, en
cierto modo, como el Ser Supremo a cuya imagen y semejanza
fuimos creados-.

Esto explica por qué aunque un ser vivo pierda un miembro
o fragmento del cuerpo, su campo electromagnético sigue
apareciendo completo en las fotografias Kirlign. Y también explica
por qué —también en las fotografias Kirlian— LA ENFERMEDAD SE
HACE NOTAR ANTES EN NUESTRA FUERZA VITAL, QUE EN NUESTRO CUERPO.
También nos permite comprender por que nuestras emociones
hacen que nuestra fuerza vital cambie de color, e influyan
notablemente en nuestra salud en general.

El siglo XX, por su Materialismo, no pudo distinguir entre
dos realidades in-visibles, como el alma y la fuerza vital. Pero la
propia ciencia vino a demostrar lo que la filosofia y la medicina
tradicional, siempre habian sostenido: Que hablar de salud y
de enfermedad es imposible, cuando solo estudiamos el cuerpo
organico (como hace la “medicina moderna”) —y que uno realmente
se puede enfermar de susto, de disgusto, por un problema de
conciencia, por influencia de un mal espiritu, o incluso por “un
frio”... (por citar unos pocos ejemplos)-.

La salud abarca a todo el ser humano: Holismo

Asi pues, el ser humano no es solo su cuerpo; y por esto cuando
se enferma, padecen tanto el alma, como la fuerza vital, y el
cuerpo.

El primer indicador de una enfermedad (sin contar las
fotografias Kirlian) suele ser un cambio en el estado de animo de n
persona, o en su percepcion de la realidad, vy en las fuerzas con que
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cuenta para desemperiar sus labores 1o cual viene a confirmar que
la enfermedad no es “solo del cuerpo”-. Una persona que siente
que “carga el mundo sobre sus hombros” cuando camina, no
esta bien, aunque los analisis medicos y las radiografias, aseguren
lo contrario. Y tampoco esta sano el que nunca ha sentido
tranquilidad en su interior, o la que no puede olvidarse de su
trabajo cuando llega la hora de dormir, o el que es incapaz de
concentrarse en lo que hace, o el que no sabe o no puede reir.

Y una persona que carece de esperanza, tampoco esta bien,
aunque la enfermedad —sea la que sea— todavia no se le haya
“declarado” (“expresado” o evidenciado) organicamente.
Dicen los pesimistas “que un optimista es un ser mal
informado”. Pero lo mismo se puede decir de ellos, porque se
estan negando a ver la mitad positiva de la realidad —ni todo es
maravilloso, ni todo es basura-. Y quien cree realmente en Dios,
en Su bondad, en Su justicia, y en que realmente no hay nada
imposible para El, no puede perder la esperanza nunca: Dios se
ocupa personalmente, de que, al final, siempre gane el bien —que
esto parezca imposible, sélo hace mas emocionante la lucha—.
De aqui nacio el viejo dicho de que “la vida no sera justa, mas
tarde o temprano hace justicia”.

Un creyente sin esperanza, no tiene sentido; pero aun la
persona que no tiene fe, necesita de la esperanza para seguir
adelante y mantener la salud...

Luego pues, la enfermedad no necesariamente nace de un
desajuste organico (del cuerpo), sino que puede tener su origen en
otro segmento de nuestro ser, y en particular en el campo
electromagnético de la fuerza vital.

Perp, ;qué fallas energéticas podrian afectarla...? Veanos
algunos ejemplos:

El flujo de energia puede no ser suficiente en alguno de los
canales (o0 meridianos), y descompensar asi a otro, y a todos los
organos o funciones sobre los que ambos rigen, produciendo
enfermedades por alimentacion inadecuada de energia.
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Una fuga de energia en el sistema, también podria causar
dafios a nuestro cuerpo, y/o a nuestro estado de animo, y/o a
nuesfra claridad mental, etc., impidiéndonos reaccionar de la
mejor manera posible en nuestra vida.

Igualmente, el contacto con otro campo electromagnético,
puede modificar el nuestro, desequilibrandolo, anulandolo,
modificando su informacion, o causandole desdrdenes severos.
Esto es: Todo lo que influya en nuestra fuerza vital, puede
también curarnos o enfermarnos, aunque no produzca en ella
sinto una minima alteracion en la frecuencia de vibracion, o en la
longitud de onda, 0 en su intensidad. Y esto implica que la energia
eléctrica, la radiacion, las microondas, ciertos tipos de luces y
sonidos, etc., pueden afectar para bien y para mal, nuestra salud
organica, la energética, y la afectivo-mental.

Esto tiene implicaciones inesperadas para quienes no
sabemos vivir sin las “comodidades de la vida moderna”, como
son los hornos de microondas, los teléfonos “celulares” (moviles
o portatiles), los computadores, las tetevisiones, etc.

Pero hay muchos otros factores que también afectan nuestro estado
de salud, por la via de nuestro campo electromagnético. Veamos
algunos ejemplos:

Cuando imaginamos algo vivikdam'ente, se modifica el color
de nuestro campo vital -y lo mismo pasa cuando nuestro estado
de animo varia—; asi que tanto nuestra imaginacion como nuestro
estado de animo, afectan a nuestro cuerpo orgdnico. Este
descubrimiento explica por qué el ver peliculas comicas
realmente ayuda a un paciente a curarse, y por que las que terminan
mal, por el contrario, agravan su estado de salud —no se trata de
una afirmacion descabellada, sino que hay multitud de estudios
médicos que lo prueban, y un famoso libro de Norman Cous-

ins (Anatomy of an illness) en el que un paciente narra su propio
caso—.

Desde antiguo se sabe que un olor particularmente
desagradable, o la descripcion explicita de una escena ofensiva,
molesta o grotesca, puede producir nausea e incluso vémito en
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la persona (esto es: puede producirle sintomas de enfermedad).
;Qué es lo que hace esto posible? El que la imaginacién afecte
directamente a nuestra fuerza vital, y ésta a su vez, a nuestro cuerpo
organico. Y se ha probado que, imaginar algo grato o
desagradable, también hace cambiar de color nuestro campo
energético en las fotografias Kirlian.

A esto sumemos que la enfermedad también puede surgir
como consecuencia de los problemas que estan afectando a la
persona en su vida —incluyendo los dolores personales no
sanados (como la pérdida, o la traicion, de un ser querido), y
las realidades no asumidas (como puede ser un fracaso no
aceptado por la persona)-. Y no debemos olvidar que, también la
influencia de ciertos espiritus y demonios, puede producir realmente
enfermedades en una persona.

Afiadamos a esto, el hecho de que el cuerpo es un vehiculo
de nuestro alma, ya que para la mayor parte de las terapias
alternativas, LA ENFERMEDAD ES UNA EXPRESION SIGNIFICATIVA (O
SIMBOLICA) DE LA PERSONA. Para la Homeopatia mas avanzada, por
ejemplo, la enfermedad se detona por una “delusion o
autoengano” —por una percepcion alterada de la realidad (Rajan
Sankaran, The spirit of Homoeopathy; Homoeopathic Medical
Publishers, Bombay)—: La enfermedad —desde este punto de
vista- es una reaccion a nuestros problemas, aunque no siempre
sea la mejor.

De ahi que una enfermedad de la vista, pueda -en las terapias
alternativas— ser interpretada como “la incapacidad de ver algtin
aspecto de la realidad”, o “el deseo de dejar de verla”. Y una gas-
tritis puede mostrar el desequilibrio de una sensibilidad
evtraordinariamente aguda, o la incapacidad de la persona de
reaccionar directamente a una agresion —de “digerirla”-
(pongamos por caso, en el trabajo).

Luego pues: No nada mas los farmacos (o medicamentos), la dieta,
el ejercicio, la higiene y la cirugia —como sostiene la medicina oficial-,
pueden producir la salud en el ser humano.

A esta perspectiva global del ser humano y la enfermedad,
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la llamamos “holismo”. Y, como el propio concepto de “fuerza
vital”, no es nueva. La medicina oficial simplemente prefirio
olvidarla, porque no podia explicarla —y, desde luego, porque
implicaba que la salud no se puede empaquetar, patentar, y
vender en una farmacia u hospital, como lo requerian, por un
lado el mercado de consumo, y por el otro, laimagen providente
de un Estado todopoderoso-.

Ahora bien, el cuerpo también puede sufrir accidentes, o
padecer de enfermedades que tengan su origen en si mismo.
Las casualidades y accidentes, las epidemias, los defectos
congénitos, y el deterioro natural que causa el envejecimiento,
también dan origen a multiples padecimientos, sin necesidad de
que busquemos su origen fuera de nuestro cuerpo.

Pero esto si: Sea cual sea el detonante de una enfermedad,
ésta siempre provocara desajustes en nuestro campo
energético (en nuestra fuerza vital), y en nuestras reacciones
ante la vida (en nuestro estado de &nimo, en nuestro rendimento
intelectual, en la energia de la que dispongamos pata trabajar,
etc.).

(Y en cual de los tres {alma, fuerza vital o cuerpo), estan la
mente y el “corazdon” (nuestras capacidades intelectual y
afectiva)?

Pensar que la persona es cuerpo, alma y fuerza vital, nos hace
preguntarnos donde estdn entonces nuestra mente y nuestra
capacidad afectiva. Si la mente y el “corazon” de la persona (su
centro afectivo, en realidad), estuvieran solamente en el alma, 1os
farmacos no podrian afectarlos. Y sabemos que hay firmacos que
modifican la percepcion de la realidad (como las drogas alucinogenas,
que pueden hacernos ver marcianos y aranas donde no los hay),
asi como los hay que pueden afectar nuestro estado de animo,
causandonos una depresion (los reductores de litio, por ejemplo), 0
una euforia (como los estimulantes de diverso tipo).

Ahora bien, muchas veces, una persona que por un
accidente se daiio irreversiblemente neuronas que guardaban ciertas
memorias, termina por recordar lo que olvido. Y esto implica
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que el alma —no el cerebro- es la fuente fundamental de nuestras
operaciones mentales y afectivas, pues la reconstruccion de las
redes neuronales que contenian los recuerdos perdidos, por
ejemplo, seria imposible de otro modo (de esto hablaremos mas

después).

La conclusion logica aqui es pensar que, asi como nuestra
mano entra en un guante, y puede mover los dedos dentro del guante
sin ningun problema, porque fue disenado para ella (jpuede
incluso realizar movimientos finos como los de un
neurocirujano!), asi nuestro alma “entra” en nuestro cuerpo al nacer,
y encuentra en el todo lo que necesita para poder operar en el mundo
-es como un “guante” disenado para ella—. La mente y la
conmocion afectiva, indiscutiblemente, tienen asiento organico,
pero solamente en tanto esto sea necesario para apoyar al alma,
para expresarla —el cuerpo viene a ser su “mesa e instrumentos
de trabajo”, y el cerebro su “memoria temporal o de trabajo”
(RAM) vy los “periféricos e interfaces” de su “computador”;
pero el CPU, es el alma-.

Si podemos tener ideas que no estan almacenadas en
nuestro cerebro, es porque tenemos alma. Si podemos querer
decir “algo”, aunque nuestro cerebro no conozca (0 no
encuentre) la palabra justa para ello, es porque el alma lo esta
empleando para comunicarse, y sabe mds que él. La proxima vez
que se queden “sin palabras”, sonrian, porque su alma les estd
mostrando que existe.

Y esto es importante tenerlo claro, cuando estudiemos
terapias alternativas, pues algunas sostienen que tenemos varios
“cuerpos” (etérico, afectivo, intelectivo, etc.). En realidad, y
quitando nuestra fuerza vital, estos autores se refieren a distintas
capacidades del alma, y a la manera como éstas se expresan a
través, tanto de nuestro cuerpo, como de nuestro campo
electromagneético.

Razones por las que la medicina oficial no puede curarlo
todo

Cuando cobramos conciencia de esto, comprendemos por queé
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son tantos los pacientes a los que “el tratamiento de eleccion
para su enfermedad” (segun la medicina oficial), nunca les
funciond. Y por qué otros, que nunca recibieron el tratamiento
“indicado”, si sanaron de sus males.

El mercado de consumo ha querido convertir a la salud, en
objeto de lucro, pero no por ello ha logrado los resultados que
prometia (su visiébn mecanicista de la salud, parecia
“garantizar” el resultado esperado): Es verdad que si vamos al
hospital, nos van a “hacer algo” (y nos van a cobrar por ello),
pero esto no asegura nuestra curacién —faltan ahi la comprension
cabal del rol de la fuerza vital, en el proceso de sanacion, asi como la
de muchos elementos espirituales y afectivos que antes
encontrabamos en nuestro hogar y religion, y que posibilitaban o
aceleraban la recuperacion de la salud-.

Aanmas: Entrar a un hospital porque nos duele una pierna,
y salir sin ella, no es curarnos. Y aunque nos digan que nos
evitaron una gangrena (y es posible que sea asi), tampoco pueden
garantizarlo —en los estudios médicos siempre hay un porcentaje
de pacientes, que sana cuando todo parecia perdido-. Reaccionar
a la enfermedad atendiendo solamente a sus aspectos organicos,
y con tensién y prisas —segun un listado de tratamientos
preestablecido por alguna autoridad—, por lo mismo, no siempre
permite tomar la mejor decision.

Ahora bien, ;qué otros factores influyen en nuestra
curacion? La sabiduria popular de toda la vida, nos da la
respuesta:

(i) Antiguamente, el primer especialista que atendia a un
paciente cuando ingresaba a un hospital, era un sacerdote,
porque el alma tenia que estar en perfectas condiciones, para no
lastrar a la fuerza vital en la batalla por la salud.

A esto sumemos el hecho de que, en ocasiones, el mal
tiene su origen (0 se resiste a sanar) por intervencion de
espiritus malignos —en el Evangelio aparecen varios ejemplos
de curaciones, conseguidas cuando los pacientes fueron
liberados de una presencia demoniaca, como en los casos
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de la mujer jorobada y del varon mudo, que no eran de

ninguna manera excepcionales—.

Y a esto anadamos el que la oracion realmente ayuda a
las personas a curarse, segun se ha demostrado en
multiples estudios cientificos, que citamos en el articulo
sobre lo paranormal.

(ii) Si la enfermedad puede surgir cuando vivimos una
situacién “no resuelta” —o una ofensa no perdonada, o un
dolor no sanado, o una realidad no asumida, o un problema
que parece que va a acabar con nosotros, etc.—, el ocuparnos
de resolverla (o el aprender a vivir con ella), ldgicamente
también nos ayudard a sanar. Decian antiguamente:
“ARREGLALO, Y YA VERAS COMO TE CURAS...”; y esto sigue siendo
verdad. El huir de los problemas, el aislarnos, o el
amargarnos, nunca los ha resuelto, ni nos ha curado de
sus consecuencias. _

(ili) Decia también la gente, que toda enfermedad necesita descanso
y reflexion, pero, jquién puede darse el lujo de detener la
marcha de su vida hoy, para cuidarse un catarro fuerte en
casa, sin perder el trabajo...?

(iv) Igualmente, “todos sabian antes” que una enfermedad se pasa
mejor, y se termina antes, cuando alguien se ocupa de nosotros
con afecto, porgue le importanos personalmente. Mas, ;jquién
tiene hoy a alguna persona a su lado, que esté dispuesta a
detener su vida para ocuparse de la nuestra?

Los hospitales recibieron su nombre, de que eran los lugares
donde se daba “hospitalidad” —donde iban los que no tenian
familia o0 amigos que se ocuparan de ellos durante su
enfermedad-. Por eso ir al hospital, era visto como una
desgracia. Pero, ;cuantos se pueden cuidar hoy una enfermedad
en casa...? ;Cuantas casas no se quedan vacias durante el dia,
imposibilitando la atencidn de los enfermos, discapacitados,
ancianos y ninos de la familia? ;Cuantas familias no se han
desintegrado...?

Sumemos todo esto, y comprenderemos por qué la
medicina oficial no puede cumplir sus promesas de curarlo y
explicarlo todd —aunque sus logros sean indudables—.
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Y no es despreciable tampoco, como factor en su contra, la
mercantilizacion de la investigacion médica y farmacologica,
y de la industria que emana de ellas (las comisiones y regalos a
los médicos que recetan ciertos productos, interfieren
gravemente con los intereses de sus pacientes, por citar un
ejemplo aireado recientemente por la British Medical Journal,
entre muchos otros de igual o mayor gravedad).

En contra de la medicina oficial, ademas, esta el alto costo
econdmtico de sus productos y servicios —que la deja fuera del acceso
de la mayoria—, y su creciente deshumanizacion.

Pero esto no significa que debamos de olvidarla y
enterrarla. Como cada una de las demas terapeuticas, la
medicina alopatica tiene una aportacion que hacerle a la
humanidad. Saber reconocer tanto sus limites, como sus logros,
nos permitira combinarla adecuadamente con las demas, con
el fin de acelerar los procesos curativos, y de reducir sus efectos
negativos. Lo que no podemos —de ninguna manera- es seguir
exaltandola dogmaticamente, como si fuera la tinica via posible
hacia la salud verdadera.

“Este articulo tiene derechos reservados / © copyright,
pero el autor autoriza a que se reimprima y publique SIN MODIFICACIONES
(incluyendo esta leyenda final).

No es necesario pedirle autorizacion para sacar fotocopias de este
articulo.”
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